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第二部分 普通心理学 参考答案 

人格 

一、单选题 

基础训练 

1.选 A 

【解析】生理自我（在 3岁左右基本成熟）生理自我，也称为自我中心期，是个体对自己

的生理属性的意识，包括占有感、支配感、爱护感和认同感等。生理自我是自我意识最原

始的形态。 

2.选 B 

【解析】自我意识的首要成分或基础是自我认识。自我认识包括自我概念、自我观察、自

我分析和自我评价。 

3.选 D 

【解析】人格结构中的核心成分是性格。性格是指人的较稳定的态度与习惯化了的行为方

式相结合的人格特征。它是一个人的心理面貌本质属性的独特结合，是人与人相互区别的

主要方面。 

4.选 B 

【解析】自我调控系统包括自我认知、自我体验和自我控制。 

5.选 D 

【解析】巴甫洛夫提出了气质的神经活动类型说。巴甫洛夫认为人的气质是由人的高级神经

活动类型决定的。 

6.选 A 

【解析】第一个强调出生顺序在人格形成中的作用的心理学家是阿德勒。 

7.选 C 

【解析】最先提出“内—外向”人格类型学说的心理学家是荣格。 

8.选 A 

【解析】把人格特质分为共同特质和个人特质的心理学家是奥尔波特。奥尔波特认为，人格

特质是个体反应环境刺激时的一种内在倾向。他把人格特质分为两种：共同特质和个别特质。 

9.选 B 

【解析】卡特尔指出人格特质分为表面特质和根源特质。卡特尔认为，特质是人格的因素，

是一个相对持久的反应倾向。他用因素分析法对人格特质进行了分析，提出了基于人格特质

的一个理论模型。模型分为四层，即个别特质和共同特质，表面特质和根源特质，体质特质

和环境特质，动力特质、能力特质和气质特质。 

10.选 A 

【解析】卡特尔 16种人格因素调查表（16PF）测量的就是 16种相互独立的根源特质。 
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11.选 B 

【解析】卡特尔的人格理论是人格特质理论。 

12.选 C 

【解析】斯普兰格依据人类社会活动的六种形态，将人划分为六种性格类型。不同的性格类

型有不同的价值观成分。这六种类型是：①经济型，这种人注重实效，其生活目的是追求利

润和获得财富。②理论型，这种人对探究世界很感兴趣，他们尊重事物的合理性，重视科学

探索，以追求真理为人生目的。③审美型，这种人对现实生活不太关注，富于想象力，以感

受事物的美作为人生价值。④宗教型，这种人信奉宗教，相信神的存在，把信仰视为人生的

最高价值。⑤权力型，这种人倾向于权力意识和权力享受，支配性强，其全部的生活价值和

最高的人生目标就在于满足自己的权力欲望，得到某种权力和地位。⑥社会型，这种人关心

他人，献身社会，助人为乐，以奉献社会为人生的最高目标。 

13.选 D 

【解析】主题统觉测验的开创者是莫瑞。 

 

拔高训练 

1.选 B 

【解析】性格的理智（认知）特征包括感知、记忆、思维、想象过程中的差异。 

2.选 A 

【解析】中心特质是构成个体独特性的几个重要的特质，在每个人身上大约有 5～l0个。 

3.选 C 

【解析】多愁善感是一种气质类型的反应，不属于个体差异。 

4.选 C 

【解析】当人格结构的各方面彼此和谐一致时，就会呈现出健康的人格特征；否则，就会产

生心理冲突，出现适应困难，甚至“分裂人格”。 

5.选 B 

【解析】功能性指的是人格决定一个人的生活方式，甚至有时会决定一个人的命运，因而是

人生成败的根源之一。 

6.选 C 

【解析】抑郁质的人有较高的感受性。这类人情感和行为动作进行得都相当缓慢，柔弱；

情感容易产生，而且体验相当深刻，隐晦而不外露，易多愁善感；往往富于想象，聪明且

观察力敏锐，善于观察他人观察不到的细微事物，敏感性高，思维深刻；在意志方面常表

现出胆小怕事、优柔寡断，受到挫折后常心神不安，但对力所能及的工作表现出坚忍的精

神；不善交往，较为孤僻，具有明显的内倾性。其显著特点是敏感、多疑、忧郁。 

7.选 B 

【解析】有朝气、活泼好动是多血质的主要特质。 

8.选 A 

【解析】精神分析学认为，力比多是一种本能，是一种力量，是人的心理现象发生的驱动

力。 

9.选 A 
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【解析】自我介于本我与外部世界之间，是人格的心理面。自我的作用是一方面能使个体

意识到其认识能力；另一方面使个体为了适应现实而对本我加以约束和压抑，遵循的是

“现实原则”。 

10.选 B 

【解析】巴甫洛夫把个体的高级神经活动类型划分为兴奋型、活泼型、安静型和抑制型四

种。兴奋型的神经活动过程为强而不平衡，其特点是神经活动的兴奋过程强于抑制过程，

极易兴奋而难以抑制为特点，与胆汁质相对应。 

11.选 B 

【解析】安静型的神经活动过程为强、平衡而不灵活，其特点是神经活动的兴奋过程和抑制

过程都比较强，但不容易替代或转换，以安静、沉着、有节制和反应迟缓为特点，与黏液质

相对应。 

12.选 B 

【解析】气质类型更多是在社会评价上无好坏之分。 

13.选 C 

【解析】性格的意志特征主要表现为对行为的控制和调节。 

14.选 A 

【解析】对现实态度的性格特征包括对社会、他人、集体；对劳动、工作；对自己。 

15.选 A 

【解析】对现实态度的性格特征包括对社会、他人、集体；对劳动、工作；对自己。 

16.选 C 

【解析】性格是指人的较稳定的态度与习惯化了的行为方式相结合的人格特征。在性格结构

中具有核心意义性格特征是态度。 

17.选 D 

【解析】 根源特质是指那些相互联系而以相同原因为基础的行为特质。 

18.选 C 

【解析】首要特质是一个人最典型、最有概括性的特质，它影响到一个人各方面的行为。 

19.选 D 

【解析】霍兰德把人格分为六种，社会型的人格类型表现我喜欢从事为他人服务和教育他人

的工作；喜欢参与解决人们共同关心的社会问题，渴望发挥自己的社会作用；比较看重社会

义务和社会道德。职业类型主要有主要指各种直接为他人服务得工作，如医疗服务、教育服

务、生活服务等。主要职业：教师，保育员、行政人员；医护人员；衣食住行服务行业得经

理、管理人员和服务人员；福利人员等。 

20.选 C 

【解析】罗夏克墨迹测验，是罗夏克于 1921 年提出的，是让受试者在不知不觉中，从一滴

墨水中或在欣赏一幅画中流露出的思想感情和对事物的态度中分析、判断受试者的人格特

征。属于投射式人格测验。 

21.选 A 

【解析】这是测量人格特点的一种纸笔测验方法，由被试自己作答，又称自陈量表。它采用

客观测验的形式，设计出一系列陈述句或问题，要求受试者做出是否符合自己情况的报告。 

22.选 D 
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【解析】明尼苏达多相人格测验属于自陈式人格测验。 

23.选 D 

【解析】狼孩自小与社会隔绝，他的主要心理障碍是缺乏社会性刺激。 

24.选 C 

【解析】教师的言行对学生的人格产生了潜移默化的影响，这是学校教育对性格的影响。 

25.选 C 

【解析】父母对孩子过分溺爱，让孩子随心所欲，这是放纵型的教养方式。 

26.选 B 

【解析】父母与孩子在家庭中处于一个平等和谐的氛围中，父母尊重孩子，给孩子一定的自

主权，并给予孩子积极正确的指导，这是民主型的教养方式。 

27.选 A 

【解析】稳重，但灵活性不足；踏实，但有些死板；沉着冷静，但缺乏生气是粘液质的主要

特征。 

28.选 A 

【解析】对儿童的态度积极肯定，对儿童提出明确的要求属于权威型的教养方式。 

 

挑战训练 

1.选 C 

【解析】超我是人格的社会面，是“道德化的自我”由“良心”和“自我理想”组成，超我

的力量是指导自我、限制本我，遵循“理想原则”。因此是超我。 

2.选 B 

【解析】“人心不同，各如其面”为人格的独特性作了最好的诠释。 

3.选 A 

【解析】俗话说“江山易改，禀性难移”。这里的“禀性”就是针对人格说的。一个人的某

种人格特点一旦形成，就相对稳定下来了，要想改变它就比较困难。这种稳定性还表现在，

人格特征在不同时空下表现出一致性的特点 

4.选 A 

【解析】活泼好动、灵活，喜欢交朋友是多血质的特质。 

5.选 C 

【解析】粘液质的人比较安静，忍耐力强。 

6.选 D 

【解析】“三岁看大，七岁看老”反映的是早期经验因素对人的性格的影响。 

7.选 C 

【解析】超我处于人格的最高层次。 

8.选 B 

【解析】活泼好动是气质表现。 

9.选 C 

【解析】气质没有好坏之分，性格有好坏之分。 

10.选 C 

【解析】中心特质是构成个体独特性的几个重要的特质，在每个人身上大约有 5～l0个。清

高、率直、孤僻、内向、抑郁、敏感属于林黛玉的中心特质。 
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11.选 B 

【解析】塔佩斯等运用词汇学的方法对卡特尔的特质变量进行了再分析，发现了 5个相对稳

定的因素。以后许多学者进一步验证了“五种特质”的模型，形成了著名的“大五”因素模

型，五个因素在大量不同方法的研究中都很突出，所以被研究者称之为“大五”。求新性、

尽责性、外向性、随和性和神经质性，这五个特质的首字母就构成了“OCEAN”一词，代表 

“人格的海洋”。胜任、公正、条理、尽职、克制属于尽责性。 

12.选 C 

【解析】大五人格类型理论的提出者是塔佩斯。 

 

二、多选题 

基础训练 

1.选 ABDE 

【解析】人格的本质特征包括独特性、稳定性、功能性和整合性。 

2.选 ABCD 

【解析】气质类型包括胆汁质、多血质、黏液质、抑郁质。 

 

拔高训练 

1.选 BCE 

【解析】投射式人格测验主要包括罗夏克墨迹测验、主题统觉测验和句子完成测验。 

2.选 ABE 

【解析】人格是一个复杂的结构系统。主要包括性格、气质和自我调控系统。 

3.选 ABD 

【解析】个别特质指个体身上所独具的特质。它是使个体相互区别的主要因素，并决定个体

的行为方式。根据在社会中的作用，个别特质又可分为三种：首要特质、中心特质和次要特

质。 

4.选 ABD 

【解析】自陈式人格量表有明尼苏达多相人格测验（MMPI）、爱德华个人兴趣量表（EPPS）

和卡特尔 16种人格因素测验（16PF）。 

5.选 BCD 

【解析】心理测验的技术指标包括量表的效度、信度和标准化。 

 

挑战训练 

1.选 ABCDE 

【解析】影响人格形成的因素有个人努力、教育、遗传、环境和文化背景。 

2.选 ACE 

【解析】气质是一种稳定的心理特征；气质没有好坏之分。人的气质是天生的。性格是后天

因素形成的。 

 

三、判断题 

基础训练 
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1.选 A 

【解析】人格分为气质和性格和自我调控系统。 

2.选 A 

【解析】遗传是人格不可缺少的影响因素。除此之外，还有社会文化因素、家庭因素、早期

童年经验、学校教育因素和个人主观因素。 

 

拔高训练 

1.选 B 

【解析】巴甫洛夫高级神经活动类型的弱型，相当于气质类型的抑郁质。 

2.选 A 

【解析】个体在感知、记忆、想象、思维等认识过程中表现出来的认知特点和风格体现了性

格的理智性特征。性格的理智（认知）特征包括感知、记忆、思维、想象过程中的差异。 

3.选 B 

【解析】强、平衡、不灵活的神经类型对应的气质类型是粘液质。 

4.选 B 

【解析】体验深刻、怯懦、孤独是抑郁质。 

5.选 A 

【解析】塔佩斯提出了“大五”人格理论。 

 

挑战训练 

1.选 B 

【解析】“自信、坚强、勤奋”描写的是人的性格心理特征。 

2.选 A 

【解析】气质没有好坏之分，性格却有善恶之别。 

3.选 B 

【解析】对任何气质的学生都不能严厉批评，可以严格要求。 

 


