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第二部分 普通心理学 参考答案 

需要动机兴趣 

一、单选题 

基础训练 

1.选 B 

【解析】根据需要的对象不同，可以把需要分为物质需要和精神需要。 

2.选 D 

【解析】自我实现的需要是最高层次的需要，所谓“自我实现”，即追求自我理想的实现，

是充分发挥个人潜能、才能的心理需要，也是一种创造和自我价值得到体现的需要。 

3.选 B 

【解析】动机是激发和维持个体进行活动，并导致该活动朝向某一目标的心理倾向或动力。 

4.选 D 

【解析】诱因是能引起个体动机并能满足个体需求的外在刺激。诱因分为积极的诱因和消极

的诱因。 

5.选 C 

【解析】动机的维持功能指的是当活动产生以后，动机维持着这种活动针对一定的目标。行

为的坚持性体现的是动机的维持功能。 

6.选 B 

【解析】动机是激发和维持个体进行活动，并导致该活动朝向某一目标的心理倾向或动力。 

7.选 B 

【解析】马斯洛的需要层次论属于人本主义观点。 

 

拔高训练 

1.选 A 

【解析】根据马斯洛的需要层次理论，人的最基本、最原始的需要是生理需要。 

2.选 B 

【解析】安全需要是指希求受保护与免遭威胁从而获得安全感的需要。人在生理需要相对满

足的情况下，就会出现安全的需要。人们希望得到较稳定的职位，愿意参加各种保险，都表

现了他们的安全需要。 

3.选 A 

【解析】好奇心是内驱力。诱因是外驱力。 

4.选 B 

【解析】耶克斯-多德森定律提出，适中的动机水平最有利于学习动机的激发。 

5.选 B 

【解析】个体活动积极性的源泉是需要，源泉一定是内在的，是内部动力。 

6.选 A 

【解析】社会性需要是与人的社会生活相联系的一些需要。例如，对劳动、交往、求知和娱
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乐等的需要。社会性需要是社会存在和发展的必要条件。这些需要并不是生来俱有的，而是

在生理性需要的基础上，在社会实践和教育的影响下形成和发展起来的。 

7.选 C 

【解析】生理需要是人对食物、水分、空气、睡眠等的需要。它是人的所有需要中最基本、

最原始，也是最强有力的需要，是其他一切需要产生的基础。 

8.选 D 

【解析】归属与爱的需要，也称社交需要，是指每个人都有被他人或群体接纳、爱护、关注、

鼓励及支持的需要。它是更高一级的需要，包括被人爱与热爱他人，保持友谊，被团体接纳

等。 

9.选 D 

【解析】马斯洛需要层次论中的最高层次是自我实现的需要。 

10.选 B 

【解析】激发功能指的是动机能激发起机体产生某种活动。例如，饥饿者对食物有关的刺激、

干渴者对水有关的刺激反应特别敏感，易激起寻觅活动。 

 

挑战训练 

1.选 C 

【解析】百姓的粮仓充足，丰衣足食，才能顾及到礼仪，重视荣誉和耻辱。反映了人的需要

的层次性。只有下一层的需要得到满足之后，才会产生上一层的需要。 

2.选 D 

【解析】搞小发明是充分发挥个人潜能、才能的心理需要，属于自我实现需要。 

3.选 C 

【解析】需要是有机体内部的一种缺失或不平衡状态。它表现在有机体对内部环境或外部生

活条件的一种稳定的要求，并成为有机体活动的源泉。因此根本特性是动力性。 

 

二、多选题 

基础训练 

1.选 AB 

【解析】根据需要的起源，可以把人的需要分为生理性需要和社会性需要 

 

拔高训练 

1.ABCD 

【解析】根据马斯洛的需要层次理论，属于缺失需要的有生理需要、安全需要、归属与爱的

需要与尊重需要。自我实现需要是成长需要。 

2.选 BCD 

【解析】动机具有三种功能：激活功能、指向功能、调节和维持功能。 

3.选 ABCDE 

【解析】影响能力形成和发展的因素有遗传、学校教育、家庭教育、环境和社会实践。 

 

三、判断题 

1.选 A 

http://baike.baidu.com/item/%E8%8D%A3%E8%AA%89/73183
http://baike.baidu.com/item/%E8%80%BB%E8%BE%B1/32855
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【解析】按照马斯洛的需要层次理论只有低级需要基本满足后，才会出现高一级需要，只有

所有的需要相继得到满足后才会出现自我实现的需要。 

 


