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第二部分 普通心理学 参考答案 

注意 

一、单选题 

基础训练 

1.选 B 

【解析】随意注意，是有预定目的，必要时需要意志努力的注意。有意注意显示了人的心理

活动的积极性和主动性，所以有的心理学家也称它为积极的注意、主动的注意。如我们在学

习上遇到困难或环境中出现种种干扰学习的因素时，我们通过意志的努力，使注意力保持在

要学习的东西上，这种注意便是有意注意。 

2.选 B 

【解析】注意起伏，又称注意的动摇，指人的感受性不能长时间地保持固定的状态，而是间

歇地加强和减弱。注意的起伏与感觉器官的适应有关。 

3.选 A 

【解析】集中性是指心理活动停留在一定对象上的深入加工过程，注意集中时心理活动只

关注所指向的事物，抑制了与当前注意对象无关的活动。比如，当我们集中注意去读一本

书的时候，对旁边的人声、鸟语或音乐声就无暇顾及，或者有意不去关注它们。注意的集

中性保证了我们对注意对象有更深入完整的认识。 

4.选 B 

【解析】无意注意又称为不随意注意，是没有预定目的、不需要意志努力的注意。 

5.选 B 

【解析】注意是机体对一定对象的指向和集中，是机体在观察一定事物时的定向活动。具

有指向与集中两个基本特性。 

 

拔高训练 

1.选 C 

【解析】不随意注意，是没有预定目的、不需要意志努力的注意。在无意注意中，心理活动

对一定事物的选择是被动的，是由某些客观条件引起的。所以有的心理学家也称它为消极的

注意、被动的注意。客观条件包括强度大的、对比鲜明的、突然出现的、变化运动的、新颖

的刺激等，如学生正在上课，忽然有人推门进来，引起大家的注意，这种注意便是无意注意。 

2.选 B 

【解析】注意的广度又称注意的范围，是指一个人在同一时间内能够清楚地把握注意对象的

数量。它反映的是注意品质的空间特征。 

3.选 C 

【解析】注意的稳定性也称为注意的持久性，是指注意在同一对象或活动上所保持时间的长

短。这是注意的时间特征。 

4.选 B 
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【解析】注意的分配是指在同一时间内把注意指向不同的对象和活动注意的分配在人的实

践活动中有重要的现实意义。如教师需要一边讲课，一边注意学生的课堂反应；司机需要

一边驾车，一边观察路况。 

5.选 B 

【解析】凡是能够满足人的需要、符合人的兴趣的事物容易引起人的无意注意。如一个希

望参加电脑培训班学习的人，总是注意有关的情况；食物容易引起饥饿者的注意；大学生

到书店对专业书籍的注意；体育爱好者对比赛信息的注意等。有明确目的的、需要意志努

力、为了实现目标即间接性趣，皆为有意注意的影响因素。 

6.选 D 

【解析】注意的分散，又称分心，是指在注意过程中，由于无关刺激的干扰或者单调刺激的

持续作用引起的偏离注意对象的状态。 

7.选 C 

【解析】注意的稳定性也称为注意的持久性，是指注意在同一对象或活动上所保持时间的长

短。这是注意的时间特征。 

8.选 A 

【解析】不随意注意，是没有预定目的、不需要意志努力的注意。在无意注意中，心理活动

对一定事物的选择是被动的，是由某些客观条件引起的。所以有的心理学家也称它为消极的

注意、被动的注意。例如，学生正在上课，忽然有人推门进来，引起大家的注意，这种注意

便是无意注意。 

9.选 B 

【解析】注意的分配是指在同一时间内把注意指向不同的对象和活动注意的分配在人的实践

活动中有重要的现实意义。如教师需要一边讲课，一边注意学生的课堂反应；司机需要一边

驾车，一边观察路况。 

10.选 B 

【解析】活动变化的刺激容易引起人们的注意。例如，大街上闪烁的霓虹灯、夜空中划过的

流星等，很容易引起人们的注意。教师讲课时，有时会提高或降低声音，有时甚至会突然停

止讲课，就是为了引起学生的无意注意。 

11.选 A 

【解析】有意注意却主要依赖于人的间接兴趣。间接兴趣是对活动结果的兴趣。例如，外语

学习本身虽乏味，但由于学生对学习结果感兴趣，所以能集中注意，长期坚持学习。 

12.选 A 

【解析】刺激物之间的强度、形状、大小、颜色或持续时间等方面的差异特别显著，很容易

引起人们的无意注意。如教师在批改作业时用红笔，就是为了突出差异，引起学生的无意注

意。绿色与红色是对比颜色，所以是一种对比刺激。 

13.选 D 

【解析】注意起伏，又称注意的动摇，指人的感受性不能长时间地保持固定的状态，而是间

歇地加强和减弱。注意的起伏与感觉器官的适应有关。我们在听钟表的滴答声时，一会听见，

一会听不见，这属于注意的。 

14.选 B 

【解析】注意的分配是指在同一时间内把注意指向不同的对象和活动注意的分配在人的

实践活动中有重要的现实意义。如教师需要一边讲课，一边注意学生的课堂反应；司机需

要一边驾车，一边观察路况。 
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15.选 B 

【解析】注意是机体对一定对象的指向和集中，是机体在观察一定事物时的定向活动。题干

中所描述的“壹”为专一，一心一意，精力集中在某一对象上，体现了注意的特点。 

16.选 C 

【解析】既有预定的目的，又不需要或节省意志努力是随意后注意，又称为有意后注意，是

注意的一种高级形式。 

17.选 B 

【解析】注意的广度又称注意的范围，是指一个人在同一时间内能够清楚地把握注意对象的

数量。它反映的是注意品质的空间特征，强调了在同一时间里数量的多少，即关注的范围广。 

 

挑战训练 

1.选 B 

【解析】刺激物之间的强度、形状、大小、颜色或持续时间等方面的差异特别显著，很容易

引起人们的无意注意。如教师在批改作业时用红笔，就是为了突出差异，引起学生的无意注

意。老师上课板书时，用红色粉笔把重点内容突出出来，这运用的原理是色彩对比鲜明的物

体容易引起人的无意注意。 

2.选 A 

【解析】刺激物之间的强度、形状、大小、颜色或持续时间等方面的差异特别显著，很容易

引起人们的无意注意。 

3.选 D 

【解析】“欲知后事如何，且听下回分解”说明期待的事物容易引起无意注意. 

4.选 A 

【解析】对活动目的理解越深刻，完成活动的愿望越强烈，与活动有关的事物就越能引起有

意注意。老师通过强调内容的作用来引起学生的而有意注意。 

5.选 D 

【解析】有意后注意是有预定目的，却不需要意志努力的注意。是在有意注意的基础上产生

的，是由有意注意发展而来的更高级的注意。它是人所特有的注意形式。大学生在课堂上对

汉字结构正误的注意是有目的却不需要意志努力的注意。 

6.选 D 

【解析】“丫 ”与“人”是明显两个不同的刺激，刺激物之间的强度、形状、大小、颜色或

持续时间等方面的差异特别显著，很容易引起人们的无意注意。所以属于利用了刺激物的对

比特点来引起人的注意力。 

7.选 B 

【解析】集中性是指心理活动停留在一定对象上的深入加工过程，注意集中时心理活动只关

注所指向的事物，抑制了与当前注意对象无关的活动。比如，当我们集中注意去读一本书的

时候，对旁边的人声、鸟语或音乐声就无暇顾及，或者有意不去关注它们。注意的集中性保

证了我们对注意对象有更深入完整的认识。 

8.选 B 

【解析】注意的分配是指在同一时间内把注意指向不同的对象和活动注意的分配在人的

实践活动中有重要的现实意义。3岁的小孩不能够将注意力同时分配在两个以上的活动

上，所以体现的是注意的分配。 

9.选 B 
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【解析】有意注意却主要依赖于人的间接兴趣。间接兴趣是对活动结果的兴趣。例如，外语

学习本身虽乏味，但由于学生对学习结果感兴趣，所以能集中注意，长期坚持学习。 

 

二、多选题 

基础训练 

1.选 AD 

【解析】注意是机体对一定对象的指向和集中，是机体在观察一定事物时的定向活动，具有

指向性和集中性两个特点。 

 

拔高训练 

1.选 AD 

【解析】注意的分配是指在同一时间内把注意指向不同的对象和活动注意的分配在人的实践

活动中有重要的现实意义。如教师需要一边讲课，一边注意学生的课堂反应；司机需要一边

驾车，一边观察路况。注意分配强调的是同一时间可以做两个或两个以上的任务，因此选的

是 AD。“吃完饭看书”和“跑完步学习”属于注意转移。 

2.选 ACE 

【解析】注意的功能包括：(1).选择功能。使得人们在某一时刻选择有意义的、符合当前活

动需要和任务要求的刺激信息，同时避开或抑制无关刺激的作用。 

(2).保持功能。即将选取的刺激信息在意识中加以保持，以便心理活动对其进行加工，完成

相应的任务。如果选择的注意对象转瞬即逝，心理活动无法展开，也就无法进行正常的学习

和工作。 

(3).调节监督功能。注意可以提高活动的效率，这体现在它的调节和监督功能。注意集中的

情况下，错误减少，准确性和速度提高。 

3.选 ABCE 

【解析】注意的品质包括注意的广度，注意的稳定性，注意的分配和注意的转移。注意的广

度主要是注意的空间特性，注意的稳定性主要是注意的时间特性。 

 

 

三、判断题 

基础训练 

1.选 B 

【解析】注意本身并不是一种独立的心理过程，而是感觉、知觉、记忆、思维等心理过程的

一种共有特性。当人在注意某一事物的时候，往往伴有情感、情绪的体验，还有意志活动的

参与。 

2.选 A 

【解析】注意本身并不是一种独立的心理过程，而是感觉、知觉、记忆、思维等心理过程的

一种共有特性。当人在注意某一事物的时候，往往伴有情感、情绪的体验，还有意志活动的

参与。 

3.选 A 

【解析】注意是机体对一定对象的指向和集中，是机体在观察一定事物时的定向活动。 

4.选 B 

【解析】注意的稳定性也称为注意的持久性，是指注意在同一对象或活动上所保持时间的长
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短。这是注意的时间特征。注意的稳定性是有限度的，一般来说 5～10岁孩子是 20分钟，

10～12 岁孩子是 25分钟，12岁以上孩子是 30 分钟。一个人的注意力不可能始终如一的只

想某一对象。 

5.选 B 

【解析】注意的分散，又称分心，是指在注意过程中，由于无关刺激的干扰或者单调刺激的

持续作用引起的偏离注意对象的状态。在同一时间内将注意分布到不同对象上是注意分配。 

 

拔高训练 

1.选 A 

【解析】注意是机体对一定对象的指向和集中，是机体在观察一定事物时的定向活动。在空

间上不能够注意到所有的事物，在时间上不能够始终如一的指向某一对象，因此它是一种有

限的资源。 

2.选 B 

【解析】注意的转移是指根据活动任务的要求，主动地把注意从一个对象转移到另一个对象。

注意的分散，又称分心，是指在注意过程中，由于无关刺激的干扰或者单调刺激的持续作用

引起的偏离注意对象的状态。 

3.选 B 

【解析】不随意注意，是没有预定目的、不需要意志努力的注意。在无意注意中，心理活动

对一定事物的选择是被动的，是由某些客观条件引起的。无意注意仍旧有注意的对象，因此

是错误的。 

4.选 B 

【解析】根据注意过程中有无预定目的和是否需要意志努力的参与，可以把注意分为无意注

意、有意注意和有意后注意。两者的区别在于，有意注意有目的，并且需要意志努力，而无

意注意没有目的，也无需意志努力。 

5.选 B 

【解析】不随意注意，是没有预定目的、不需要意志努力的注意。在无意注意中，心理活动

对一定事物的选择是被动的，是由某些客观条件引起的。无意注意仍旧有注意的对象，因此

是错误的。 

6.选 A 

【解析】注意本身并不是一种独立的心理过程，而是感觉、知觉、记忆、思维等心理过程的

一种共有特性。当人在注意某一事物的时候，往往伴有情感、情绪的体验，还有意志活动的

参与。注意是一种组织特性，换言之，注意是一切心理活动必须参与的成分，是心理组织的

一部分，也称心理特性。 

7.选 A 

【解析】无意注意、有意注意、有意后注意在一定的条件下可以相互转化。 

8.选 B 

【解析】在中高年级学生的认识活动中，有意注意逐渐取代无意注意，占据主导地位。 

 

挑战训练 

1.选 B 

【解析】注意的分配是指在同一时间内把注意指向不同的对象和活动注意的分配在人的实践

活动中有重要的现实意义。如教师需要一边讲课，一边注意学生的课堂反应；司机需要一边
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驾车，一边观察路况。注意分配强调的是同一时间可以做两个或两个以上的任务。 

2.选 B 

【解析】注意的分配是指在同一时间内把注意指向不同的对象和活动注意的分配在人的实践

活动中有重要的现实意义。如教师需要一边讲课，一边注意学生的课堂反应；司机需要一边

驾车，一边观察路况。事实证明，注意的分配是可行的，人们在生活中可以做到“一心二用”，

甚至“一心多用”。 

3.选 A 

【解析】不随意注意，是没有预定目的、不需要意志努力的注意。在无意注意中，心理活动

对一定事物的选择是被动的，是由某些客观条件引起的。教师的提问属于客观刺激，能够引

起学生的无意注意。 

4.选 B 

【解析】注意的广度又称注意的范围，是指一个人在同一时间内能够清楚地把握注意对象的

数量。它反映的是注意品质的空间特征，强调了在同一时间里数量的多少，即关注的范围广。 

 


