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第二部分 普通心理学 参考答案 

记忆 

一、单选题 

基础训练 

1.选 D 

【解析】短时记忆的内容如果不被复述会被遗忘；如果经过复述、运用或进一步加工，它就

会被输入长时记忆中去。 

2.选 B 

【解析】艾宾浩斯遗忘曲线表明，遗忘在学习之后立即开始，而且遗忘的过程最初进展得很

快，以后逐渐缓慢；过了相当的时间后，几乎不再遗忘。也可以说，遗忘的发展是不均衡的，

其规律是先快后慢，呈负加速型。 

3.选 A 

【解析】短时记忆的容量一般是 5~9个组块，平均值为 7。 

4.选 C 

【解析】有意识记是指按照一定的目的、任务和需要采取积极思维活动的一种识记。如临

考前的复习，这种识记有一定的紧张度，但它能使人获得系统的知识和技能。 

5.选 B 

【解析】先学习的材料对识记和回忆后学习材料的干扰作用，称为前摄抑制。后学习的材

料对保持和巩固先学习材料的干扰作用称为倒摄抑制。 

6.选 C 

【解析】长时记忆是指保持时间在一分钟以上、直到许多年甚至终身保持的记忆。短时记

忆的保持时间大约在 20秒左右，最多不超过 1分钟。感觉记忆的时间极短，一般在 0.25

秒到 2秒之间。 

7.选 D 

【解析】记忆是人脑对经历过的事物的反映。 

8.选 B 

【解析】形象记忆，或称表象记忆，是对感知过的事物形象的记忆，如对小学的老师、同学。

逻辑记忆，是指按照一定的逻辑对事物进行记忆。情绪记忆，对自己体验过的情绪和情感的

记忆，如被骗的愤怒记忆。运动记忆，是对身体的运动状态和动作技能的记忆，如舞蹈动作。 

9.选 C 

【解析】记忆包括三个过程：识记、保持、再认或回忆。识记是记忆的第一个环节，即通过

反复感知来识别和记住事物的过程；保持是过去识记过的材料在头脑中巩固的程度。再认或

回忆是记忆的过程的最后一个环节。再认是指经历过的事物重新出现时能识别它是过去经历

过的事物；回忆是指精力过的事物不在面前，也能在头脑中浮现。 

10.选 B 

【解析】记忆包括三个过程：识记、保持、再认或回忆。识记是记忆的第一个环节，即通过

反复感知来识别和记住事物的过程；保持是过去识记过的材料在头脑中巩固的程度。再认或
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回忆是记忆的过程的最后一个环节。再认是指经历过的事物重新出现时能识别它是过去经历

过的事物；回忆是指精力过的事物不在面前，也能在头脑中浮现。 

11.选 C 

【解析】压抑学说，又称动机学说，是由弗洛伊德提出的。这个学说认为许多遗忘的发生是

因为个人常常压抑痛苦的记忆，如羞耻感、恐惧感、罪恶感等总是被设法压抑而造成的遗忘。

由于情绪紧张而引起的遗忘（考试时常发生）就属于这种类型。 

12.选 B 

【解析】艾宾浩斯遗忘曲线表明，遗忘在学习之后立即开始，而且遗忘的过程最初进展得很

快，以后逐渐缓慢；过了相当的时间后，几乎不再遗忘。也可以说，遗忘的发展是不均衡的，

其规律是先快后慢，呈负加速型。 

13.选 B 

【解析】瞬时记忆的特点： 

（1）保持时间极短。一般在 0.25秒到 2秒之间； 

（2）容量较大。一般来说，进入感觉通道的信息都能被登记，记忆容量很大； 

（3）形象鲜明。贮存的信息是未经任何处理的，以感觉痕迹的形式存在，完全按客观刺激

的物理特性编码，并按感知的先后顺序被登记，所以形象鲜明； 

（4）信息原始。感觉记忆登记的是分类前的原始信息。 

14.选 B 

【解析】根据遗忘的时间长短分类：暂时性遗忘和永久性遗忘。 

暂时性遗忘是指对识记内容一时想不起来，但在适宜的条件下还能再认和回忆的遗忘。如

提笔忘字，叫不出熟悉的人的名字等。 

永久性遗忘是指对识记的内容没有复习巩固而造成痕迹的消退，如果不重新识记，就永远

不能再认和回忆的遗忘。 

 

拔高训练 

1.选 A 

【解析】过度学习是指学习达到刚刚能够掌握之后还继续学习一段时间。学习程度达到 150%

最好，因此过度学习达到 50%最好。 

2.选 C 

【解析】短时记忆容量的决定因素是组块数。组块是指若干小单位联合成大单位的信息加工

方式，也指这样组成的单位。组块是指熟悉的记忆单位，可以是一个数字、一个字母、一个

词组或甚至一个句子。 

3.选 B 

【解析】短时记忆又称操作记忆、工作记忆，即服从于当前任务需要，主体需要操作和使用

的记忆，并且打完电话就遗忘，即保持时间不长，因此这种属于短时记忆。 

4.选 C 

【解析】感觉记忆中的信息如不加以注意，很快就会消失；如受到注意，就会转入短时记忆。 

5.选 C 

【解析】舌尖现象，是指回忆的内容到了舌尖，只差一点，但就是回忆不起来，比如见到熟

人突然想不起来对方叫什么名字。高原现象，在学习中是指学习到一定程度后，无法再有进

步，感觉停滞不前的现象。 
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6.选 B 

【解析】压抑说（又称动机说），弗洛伊德提出，认为许多遗忘的发生既不是由于记忆的

衰退也不是由于经验的干扰，而是因为个人常常压抑痛苦的记忆，如羞耻感、恐惧感、罪

恶感的隐私总是被设法压抑而造成的遗忘。由于情绪紧张而引起的遗忘（考试时常发生）

就属于这种类型。 

7.选 D 

【解析】短时记忆是服从当前任务需要，主体正在操作、使用的记忆，主体有清晰的意

识。 

8.选 C 

【解析】经历过的事物重新出现时能识别它是过去经历过的事物，这种现象叫做再认。选择

题中会出现之前学习过的选项，在回答选择题时就是从几个选项中再认出之前学习的内容。

再现则是经历过的事物不在面前，也能在头脑中浮现，回答主观题属于再现。 

9.选 A 

【解析】记忆的敏捷性是指一个人在识记事物时的速度方面的特征。能够在较短的时间内记

住较多的东西，就是记忆敏捷性良好的表现。 

记忆的持久性是指记忆内容在记忆系统中保持时间长短方面的特征。能够把知识经验长时间

地保留在头脑中，甚至终身不忘，这就是记忆持久性良好的表现。 

记忆的准确性是指对记忆内容的识记、保持和提取时是否精确的特征。它是指记忆提取的内

容与事物的本来面目相一致的程度。准确性是记忆的重要品质，如果离开了准确性去敏捷性、

持久性就失去了意义。 

记忆的准备性是指对保持内容在提取应用时所反映出来的特征。记忆的目的在于在实际需要

时，能迅速、灵活地提取信息，回忆所需的内容加以应用。 

10.选 B 

【解析】无意识记是指没有预定的目的，不需要任何意志努力的识记。 

有意识记是指按照一定的目的、任务和需要采取积极思维活动的一种识记。 

机械识记是指只根据材料的外部联系或表现形式，以简单、重复的方式进行的识记。 

11.选 C 

【解析】艾宾浩斯的遗忘规律指出，遗忘在学习之前立即开始，因此应及时复习。 

12.选 B 

【解析】机械识记是指只根据材料的外部联系或表现形式，以简单、重复的方式进行的识

记。对外语单词，历史年代，电话号码时的识记多属于机械识记。 

13.选 B 

【解析】现代认知心理学认为认知不能回忆或再认的原因主要是无适当提取线索，因为人的

大脑就像一个储藏信息的仓库，会对所有的信息进行编码，不能回忆就是没有找到与信息相

搭配 的线索。 

14.选 B 

【解析】经历过的情绪情感内容的记忆是情绪记忆。 

15.选 D 

【解析】闭卷，事物不在眼前，需要自己回忆。 

16.选 B 
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【解析】没有复习，即知识属于永久性遗忘。 

17.选 D 

【解析】短时记忆的特点之一就是易受干扰。 

18.选 B 

【解析】后对前的影响属于倒摄抑制。 

19.选 C 

【解析】使用选择题测验学生考查的是再认。 

20.选 B 

【解析】记忆是对过去经历过的事物的反映。 

21.选 C 

【解析】艾宾浩斯首次使用无意义音节作为记忆研究中的材料。 

22.选 D 

【解析】复习形式多样化：复习时不仅积极思维和反复识记，而且要动员视觉、听觉、运动

觉等多种感官参加复习过程。这种多个感觉通道的联系比单独运用一种感觉通道的效果好。 

23.选 D 

【解析】认出小时候的同伴，即再认。 

24.选 B 

【解析】提取失败说认为存储的长时记忆中的信息想不起来是因为人们在提取有关信息时没

有找到适当的提取线索。 

25.选 D 

【解析】回答主观题的过程属于回忆。 

26.选 C 

【解析】愤怒属于情绪，所以是情绪记忆。 

27.选 C 

【解析】程序性记忆是对操作性活动的记忆。 

28.选 D 

【解析】能迅速提取脑中的知识，说明知识在脑中已经准备好，因此体现的是准备性。 

29.选 B 

【解析】打字员在打字时需要有意识记住要打的字，打完即忘，因此属于短时记忆。 

30.选 C 

【解析】刺激和反应之间的联结即学习痕迹，得不到加强，即痕迹衰退。 

31.选 B 

【解析】前对后的干扰是前摄抑制。 

32.选 A 

【解析】情景记忆是对有时间、地点、人物和情节的事件的记忆，所以游泳比赛的记忆属于

情景记忆。 

33.选 C 

【解析】理解材料进行的记忆是意义记忆。 

34.选 B 

【解析】感觉记忆是会产生视觉后象的记忆方式，由于视觉后象的存在，使得会把静止的图

片看成是运动的。 

35.选 B 
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【解析】暖，心里暖，恨，都是代表情绪，所以是情绪记忆。 

 

挑战训练 

1.选 B 

【解析】完全不能回忆或再认属于永久性遗忘。 

2.选 A 

【解析】避免信息提取失败，依据是提取失败说。 

3.选 C 

【解析】学习后立即睡觉，无之后学习材料的影响，因此是无倒摄抑制的影响。 

4.选 B 

【解析】学习程度达到 150%比较好，6遍为 100%，50%就是 3遍。 

5.选 A 

【解析】当客观刺激停止作用后，感觉信息在一个极短的时间内保存下来，因此会把静止的

图像看成是运动的。 

6.选 C 

【解析】中间部分既有前摄抑制，又有倒摄抑制。 

7.选 A 

【解析】早晨的学习没有先前学习内容的影响，所以不受前摄抑制的干扰。 

8.选 A 

【解析】前摄抑制和倒摄抑制都是属于材料间的相互影响，因此是干扰说。 

9.选 D 

【解析】回忆去年的今天看到美女的景象，属于再现。 

10.选 A 

【解析】潜移默化没有意识的，慢慢渗透，属于无意识记。 

11.选 B 

【解析】触景生情是看到某一景象而无意识的产生某些感情，因此是无意回忆。 

12.选 C 

【解析】系列位置效应是指开头和结尾的记忆效应比中间内容的记忆效果要好，因此研究的

是遗忘原因。 

13.选 D 

【解析】记忆敏捷性是指记得快，所以是过目成诵。 

14.选 C 

【解析】怕代表的情绪，所以是情绪记忆。 

15.选 C 

【解析】早晨受到倒摄抑制，晚上受到前摄抑制，都是单一的抑制。 

16.选 A 

【解析】意义识记是通过理解进行记忆，所以阅读成语故事，理解成语记住成语属于意义识

记。 

 

二、多选题 

基础训练 

1.选 ACDE 
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【解析】记忆的品质。 

2.选 AC 

【解析】遗忘的规律 

 

拔高训练 

1.选 ABCE 

【解析】感觉记忆的特点。 

2.选 ABCE 

【解析】防止遗忘的方法。 

3.选 ADE 

【解析】通过语言传授的记忆是语义记忆、陈述性记忆和长时记忆。 

4.选 ABC 

【解析】短时记忆的编码方式有视觉编码、听觉编码和语义编码。 

5.选 ABCD 

【解析】遗忘先快后慢是遗忘的规律，前四个都是遗忘原因。 

 

挑战训练 

1.选 CDE 

【解析】记忆内容的分类 

2.选 ABE 

【解析】短时记忆的特点。 

3.选 ABCE 

【解析】知识识记和信息编码的主要方式。 

 

三、判断题 

基础训练 

1.选 A 

【解析】遗忘的定义。 

2.选 B 

【解析】“就是”太绝对。 

3.选 B 

【解析】按照主导分析器的不同，形象记忆可以分为视觉的、听觉的、触觉的、味觉的和

嗅觉的等等。 

4.选 B 

【解析】遗忘的定义。 

5.选 B 

【解析】机械识记也有必要性，比如记名字、电话号码等等。 

6.选 A 

【解析】无意识记的定义。 

 

拔高训练 

1.选 B 
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【解析】记忆兼有被动和主动。 

2.选 A 

【解析】成为识记的对象可以更加有针对性的识记，效果更好。 

3.选 B 

【解析】尝试重现法可以帮助发现自己记忆的不足之处。 

4.选 B 

【解析】机械识记有其必要性。 

5.选 B 

【解析】天天复习不高效，要合理安排复习时间和复习内容。 

6.选 B 

【解析】再认比再现容易。 

7.选 A 

【解析】提高记忆效果的方法 

8.选 A 

【解析】提高记忆效果的方法 

9.选 A 

【解析】暂时性遗忘是受到暂时性的抑制。 

 

挑战训练 

1.选 A 

【解析】后摄抑制的定义。 

2.选 B 

【解析】遗忘有好处。 

3.选 B 

【解析】机械记忆与意义识记的效果难以比较。 

4.选 B 

【解析】信息从感觉记忆进入短时记忆的关键是注意。 

5.选 A 

【解析】相似程度越高的材料学习时干扰也越大。 

6.选 B 

【解析】想象的定义。 

7.选 A 

【解析】表象的定义，正是回忆的体现。 

 

四、材料分析题 

基础训练 

1.遗忘是不均衡的，具有先快后慢的特点。 

防止遗忘的方法——复习，复习在记忆中有重要作用。有效组织复习的方法有： 

①及时复习。识记后，遗忘很快就发生。 

②合理分配复习时间。制定复习计划，不要过于紧张和疲劳，以免产生干扰。 

③分散复习与集中复习相结合。 

④复习方法多样化。单调的复习方法，易使人产生疲劳和厌倦情绪，会降低复习的效果。因
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此，教师在组织学生复习时，方法要灵活多样。 

⑤运用多种感官参与复习。多种感官参与复习可以更好地提高记忆效果，在复习时应尽量运

用多种感官参与，要眼看、耳听、口读、手写相互配合。 

⑥尝试回忆与反复识记相结合。反复阅读与尝试回忆相结合的方法，能使学习者及时了解到

识记的成绩，从而提高学习的兴趣，激起进一步学习的动机。 

⑦掌握复习的量。 

 

拔高训练 

1.（1）案例中的两个学生虽然学习时间相同，但复习策略不同，第一个学生做到了及时复

习，第二个学生没有及时复习，因此而导致了记忆效果的不同。 

（2）案例所反映的遗忘规律是艾宾浩斯遗忘曲线，艾宾浩斯的遗忘曲线表明：遗忘的速度

是先快后慢、先多后少。因此在学习新材料时应及时复习。 

（3）有效组织复习的方法有： 

①及时复习。识记后，遗忘很快就发生。 

②合理分配复习时间。制定复习计划，不要过于紧张和疲劳，以免产生干扰。 

③分散复习与集中复习相结合。 

④复习方法多样化。单调的复习方法，易使人产生疲劳和厌倦情绪，会降低复习的效果。

因此，教师在组织学生复习时，方法要灵活多样。 

⑤运用多种感官参与复习。多种感官参与复习可以更好地提高记忆效果，在复习时应尽

量运用多种感官参与，要眼看、耳听、口读、手写相互配合。 

⑥尝试回忆与反复识记相结合。反复阅读与尝试回忆相结合的方法，能使学习者及时了

解到识记的成绩，从而提高学习的兴趣，激起进一步学习的动机。 

⑦掌握复习的量 

2.（1）正确运用学习策略，有利于提高对知识掌握的速度。丰子恺先生在勤奋好学的基础

上采用了一定的学习和记忆策略进行学习，取得了良好的效果。这就教育我们需要运用科学

的学习方法。 

（2）艾宾浩斯提出了“遗忘规律”，指出遗忘具有先快后慢的特点。丰子恺先生运用了这一

规律，根据遗忘的特点组织自己的复习。这说明我们要根据学习的进程和规律进行学习，不

能逆规律而行。 

（3）丰子恺充分运用了心理学中的复习策略，减少遗忘的发生，使所学知识得到及时巩固。

丰子恺先生选择了分散复习的方法，分散复习即是将学过的知识分多次进行复习和记忆，与

之对应的是集中复习。由此可见，分散复习取得了更好的记忆效果。 

 


