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第二部分 普通心理学 参考答案 

心理学概述 

一、单选题 

基础训练 

1.选 B 

【解析】行为主义强调外部因素的作用，华生是行为主义的典型代表人物之一。 

2.选 B 

【解析】皮亚杰是发生认识论的创立者，发生认识论是一个具体理论，属于认知心理学的范

畴。 

3.选 B 

【解析】精神分析之父是佛洛依德。 

4.选 D 

【解析】冯特创立了第一个心理学实验室，首创了实验内省法。 

5.选 C 

【解析】行为主义代表人物包括华生与斯金纳，前者是经典型性条件作用论的代表人物，后

者是操作性条件作用论的代表人物。 

6.选 A 

【解析】一个研究对象通常由共性和个性组成。心理现象包括心理过程和个性心理，心理过

程是共性，个性心理是个性。 

7.选 D 

【解析】心理过程三要素可以简单记为知、情、意。 

8.选 A 

【解析】心理学成为独立学科的关键在于其科学性，而第一个心理学实验室则标志着科学心

理学的诞生。 

9.选 B 

【解析】1879年，德国学者冯特在莱比锡大学建立了世界上第一个心理学实验室。 

10.选 C 

【解析】苛勒，考夫卡、韦特海默都是格式塔心理学的代表人物。  

11．选 B 

【解析】心理过程包括了知、情、意三个过程。 

12.选 D 

【解析】能力、气质、性格都属于个性心理特征。 

13.选 B 

【解析】人本主义的代表人物有马斯洛和罗杰斯。 

14.选 A 

【解析】佛洛依德是精神分析之父。 

15.选 D 
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【解析】斯金纳与华生、桑代克等都是行为主义代表人物。 

16.选 A 

【解析】心理学是研究事物心理现象并探究其心理规律的学科。 

17.选 A 

【解析】冯特是科学心理学的创始人。 

18.选 B 

【解析】人本主义的代表人物有马斯洛和罗杰斯。 

19.选 D 

【解析】奈塞尔正式建立认知心理学新方向。 

20.选 D 

【解析】神经系统是心理活动的主要物质基础，脑是核心。 

21.选 D 

【解析】神经系统（nervous system）是机体内对生理功能活动的调节起主导作用的系统，

主要由神经组织组成，分为中枢神经系统和周围神经系统两大部分。中枢神经系统又包括脑

和脊髓，周围神经系统包括脑神经和脊神经。脑干属于中枢神经系统。 

22.选 C 

【解析】脑干（brainstem）位于大脑下方，是大脑和脊髓之间的较小部分，呈不规则的柱

状形。脑干自下而上由延髓、脑桥、中脑三部分组成。延髓部分下连脊髓。 

 

拔高训练 

1.选 D 

【解析】精神分析学派重视对人类异常行为的研究，反对行为主义，并探究内在的无意识现

象。 

2.选 A 

【解析】精神分析重视对本能的研究，而弗洛伊德是精神分析的代表人物。 

3.选 B 

【解析】皮亚杰认为，心理发展既不是起源于先天的成熟，也不是起源于后天的成熟，而是

起源于主体的动作。这种动作的本质是主体对客体的适应。适应有三种方式：（1）同化，就

是把环境因素纳入有机体已有的图式或结构之中，以加强或丰富主体的动作；（2）顺应，就

是改变内部图式，以适应环境现实；（3）平衡，就是同化和顺应相互作用过程中的一种暂时

的状态。 

4.选 C 

【解析】格式塔翻译过来是完形的意思，即强调整体。 

5.选 C 

【解析】认知心理学强调不能单纯像行为主义一样只强调外在因素的影响，还需要注重个体

认知结构的作用。 

6.选 D 

【解析】上述是信息加工论的观点，而信息加工论是认知心理学流派的理论之一。 

7.选 D 

【解析】根据人生理视网膜成像的生理位置分布，视觉中枢位于大脑后侧，即枕叶。 

8.选 A 

【解析】遗传因素属于心理发展的生物前提和自然条件。 
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9.选 D 

【解析】中枢神经系统由脑和脊髓组成。 

10.选 B 

【解析】关键词在于紧紧捏住，由此可见是抓握反射。 

11.选 A 

【解析】心理过程包括知情意，因此意志属于心理过程。 

12.选 A 

【解析】感知、记忆和思维都属于认知过程。 

13.选 C 

【解析】奈塞尔《认知心理学》的出版，标志着正式建立认知心理学新方向。 

14.选 B 

【解析】第二信号系统条件反射强调语言和符号的作用，判断的关键字在于谈梅生津的“谈”

字。 

15.选 A 

【解析】行为主义强调外部因素的作用。 

16.选 C 

【解析】自然实验也叫现场实验，指在实际生活情境中，由实验者创设或改变某些条件，以

引起被试某些心理活动进行研究的方法。实验室实验法是指在实验条件严格控制下，借助于

专门的实验设备，引起和记录被试的心理现象。在进行实验研究时，必须考虑到三类变量：

第一，自变量。即实验者控制的刺激条件或实验条件。第二，因变量，即反应变量。它是实

验者所要测定和研究的行为和心理活动，是实验者要研究的真正对象。第三，控制变量。即

实验中除自变量外其他可能影响实验结果的变量。为了避免这些变量对实验结果产生影响，

需要设法予以控制。总之，采用实验法研究个体行为时，主要目的是在控制情景下考察自变

量和因变量之间的内在关系。 

17.选 D     

【解析】第一信号系统信号系统强调具体事物，而且非本能反应。 

18．选 C 

【解析】谈梅生津的“谈”字。 

19.选 B 

【解析】心理活动需要以外界客观现实作为反映的源头。 

20.选 D 

【解析】信号反射非本能，为后天形成的，故属于条件反射。 

21.选 A 

【解析】行为主义主要探究刺激与反应之间的联结，故又被称之为联结主义。 

22.选 B 

【解析】自然情景中对外在的行为进行直接研究，为观察法。 

23.选 A 

【解析】需要、动机、兴趣、理想这些属于个性心理倾向性。 

24.选 D 

【解析】心理学涉及面很广，与很多学科有交集，是一门交叉学科。 

25.选 D 

【解析】脑是心理的主要器官，也是中枢神经系统的核心。 
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26.选 B 

【解析】第二信号系统条件反射是条件反射中较为高级的条件反射类型，是人所特有的，因

为第二信号系统具有心理活动的活动抽象概括性和有意性的生理基础。 

27.选 A 

【解析】第一信号系统条件反射是条件反射中较为低级的条件反射类型，是人和动物所共有

的，因为第二信号系统具有心理活动的活动具体形象性和无意性的生理基础。 

28.选 D 

【解析】左半球对应言语能力和积极情感，右半球对应空间能力和消极情感。 

29.选 D 

【解析】简单的反射弧包括往返的五大部分：感受器、传入神经、神经中枢、传出神经、效

应器。 

30.选 C 

【解析】根据人生理视网膜成像的生理位置分布，听觉中枢位于大脑底侧，即颞叶。 

31.选 A 

【解析】知情意构成心理过程，在心理过程中表现出来的是动态变化的心理状态。 

32.选 B 

【解析】扩散：在一定条件下，兴奋与抑制在大脑皮层某一部位产生后，并不停留在原发点，

而向周围皮层蔓延传播使得周围部位也产生同样的神经过程的现象。兴奋性扩散主要通过链

锁状的神经元及兴奋性突出实现，抑制性扩散则主要通过链锁状神经元及抑制性突触实现。  

集中：指兴奋与抑制过程从扩散开的皮层区域向原发部位靠拢的现象，兴奋过程的集中，依

赖于抑制性突触加强作用，而抑制过程的集中则依赖于兴奋性突触加强作用。刺激物所引起

神经过程的强弱程度，决定了兴奋和抑制的扩散和集中。过强或过弱是扩散，强度中等时集

中。 

相互诱导：大脑皮层上的一种神经过程引起或加强另一种与之相反的神经过程的现象。根据

时间和空间上的不同分同时性和继时性，效果上的不同分正负诱导。由于兴奋过程引起或加

强周围的抑制过程称为负诱导；相反，由抑制过程引起或加强周围的兴奋过程称为正诱导。 

比如：一个人聚精会神地看书，对周围发生的事情往往视而不见、听而不闻，这种就属于负

诱导现象。 

动力定型指由一系列刺激引起的一系列经训练巩固后刺激系列的第一个刺激一出现反应系

列就依次出项的现象。动力定型是大脑皮层系统性功能的主要表现。它具有稳定性、灵活性、

也可以在新的条件下改造与发展。 

33.选 C 

【解析】各个因素的前后联系、相互作用的关系表明系统性。 

34.选 D 

【解析】教育性强调要对学生的身心发展起到积极促进作用。 

35.选 C 

【解析】该描述是经典性条件反射理论，强调刺激在反应之前出现。 

36.选 C 

【解析】同时向一个总体的有代表性的样本问一些同样问题，这属于调查法中较为客观的

问卷法。 

37.选 C 

【解析】性格属于人格，人格属于个性心理特征。 
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38.选 B 

【解析】注意是一种非独立的心理活动过程，不属于知情意任何一块。 

39.选 C 

【解析】强化指的是无条件刺激物与中性刺激物在时间上的反复结合。 

40.选 A 

【解析】神经元具有对信息接受、传递和整合的功能。 

41.选 C 

【解析】枕叶负责视觉，视觉最早成熟。 

 

挑战训练 

1.选 B 

【解析】第二信号系统是人类特有的。 

2.选 A 

【解析】草履虫不具备中枢神经系统。 

3.选 B 

【解析】反射是心理活动的基本方式。 

4.选 C 

【解析】最新研究表明，人的心理反映的最高级的形式是意识。意识是大脑的一切活动和

结果，包括感知觉、思维和想象，是一种自觉的思维，也是人所特有的反映现实的最高形

式。 

5．选 A 

【解析】高级神经活动终究属于人的生理特征。 

6.选 A 

【解析】弗洛伊德认为本我是人的一切行为的根本出发点。 

7.选 B 

【解析】动物所具有的是第一信号系统的条件反射。 

8.选 D 

【解析】思维是认知过程中的核心。 

9.选 D 

【解析】前者为情感，后者为意志，所以是情感对意志的影响。 

10.选 C 

【解析】说明每个人的心理反映都不一致，即具有主观性。 

11.选 D 

【解析】说明同一个个体不同时期对于同一个个体的心理反映都不一致，即心理是人脑对

客观现实的主观反映。 

12.选 A 

【解析】知代表认识过程，爱代表情感过程，即认知过程对情感过程的影响。  

13.选 B 

【解析】知识代表认识过程，力量代表意志过程，即认知过程对情感过程的影响。  

14.选 B 

【解析】有关键词常模可得是测验法。 

15.选 D 
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【解析】兴奋－抑制过程是高级神经活动的基本过程。 

16.选 C 

【解析】条件反射强调是后天形成的，只有喂奶姿势是后天认识到的，即选 C。 

17.选 B 

【解析】反射是心理活动的基本方式，也是人类心理活动的基础。 

18.选 C 

【解析】引水上山强调改变了自然规律，体现了主观能动性。 

19.选 D 

【解析】人类特有的最高级的心理现象是意识。 

20.选 B 

【解析】性格可以后天改变，且有好坏之分，十分具有可教育意义，因此性格在个性中具

有核心意义。 

 

 

二、多选题 

基础训练 

1.选 ABCDE 

【解析】ABDE都属于心理过程，而心理过程和个性心理都属于心理现象。 

2.选 ABD 

【解析】需要、人格属于个性心理。 

3.选 ABC 

【解析】情感和意志与认知过程并列，故不选。 

4.选 AC 

【解析】个性心理包括个性心理特征和个性心理倾向。 

5.选 ABC 

【解析】情绪属于心理过程，兴趣属于个性倾向性。  

 

拔高训练 

1.选 ACD 

【解析】三大势力按照顺序分别为行为主义、精神分析、人本主义。   

2.选 BD 

【解析】人本双斯：马斯洛和罗杰斯。 

3.选 AC 

【解析】B是行为主义观点，D是认知主义观点，E是精神分析观点。 

4.选 CDE 

【解析】精神分析主张研究无意识，并没有认为人的本质是好的。 

5.选 BDE 

【解析】A是构造主义，C是机能主义。 

6.选 ABCDE 

【解析】心理学研究的领域十分广。 

7.选 CD 

【解析】价值观与动机属于个性心理倾向性，意志过程属于心理过程。 
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8.选 ABC 

【解析】品德和智力不属于个性倾向性的维度。 

 

挑战训练 

1.选 ABE 

【解析】CD为第一信号系统条件反射。 

2.选 AC 

【解析】额叶在组织有目的、有方向的活动中，有使活动服从于坚定意图和动机的作用；顶

叶主要是调节机体的触、温、动感觉等。 

3.选 BCD 

【解析】认知心理学的学科理论有信息论、控制论、系统论。 

4.选 CD 

【解析】大脑的左半球是分管抽象思维和逻辑思维以及数学运算等；大脑的右半球是分管具

体思维和形象思维、音乐和绘画能力以及想象等。 

 

 

三、判断题 

基础训练 

1.选 B 

【解析】知觉属于心理过程中的认识过程。 

2.选 B 

【解析】非第一本心理学著作，而是第一个心理学实验室。 

3.选 A 

【解析】心理过程包括知情意。 

4.选 A 

【解析】心理学是研究心理现象并探究其心理规律的科学。 

5.选 A 

【解析】心理现象又称心理活动。 

 

拔高训练 

1.选 B 

【解析】不仅是行为，是心理现象。 

2.选 B 

【解析】不仅内在，还有外在心理活动的反应。 

3.选 A 

【解析】此说法正确。 

4.选 A 

【解析】实验法的定义。 

5.选 A 

【解析】巴甫洛夫创立了经典性条件反射学说。 

6.选 B 

【解析】能力属于个性心理特征。 
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7.选 B 

【解析】个性心理特征是在心理过程的基础上形成和发展起来的，反过来又影响着心理过程

的进行与发展。 

8.选 B 

【解析】语言中枢的优势半球在左半球。 

9.选 B 

【解析】机能主义心理学积极地研究一般人的心理规律，并致力于实际的心理学应用。 

10.选 B 

【解析】行为主义心理学主要研究外在因素对行为的影响。 

11.选 B 

【解析】斯金纳是行为主义代表人物。 

 

挑战训练 

1.选 B 

【解析】人本主义心理学主要以正常人为研究对象。 

2.选 B 

【解析】在心理学作为一门独立的学科从哲学中脱离出来的过程中，冯特具有重要作用。 

3.选 A 

【解析】心理既是客观的，也是主观的，是主客观的对立统一。 

4.选 B 

【解析】大脑皮层的机能定位区是想互紧密联系的。 

5.选 A 

【解析】顶叶主要负责感受和接收。 

 


